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No Maranhão, por inúmeras razões, o Turismo, com sua imensa 
cadeia de negócios, congrega oportunidades e grandes desa-
fi os. No estado, cenários naturais de beleza ímpar, se juntam à 
imensa riqueza cultural, ao jeito de ser e viver da nossa gente, 

produtora de saberes únicos, criativa e hospitaleira, combinando-se com 
dezenas de atrativos e possibilidades, cujo impacto no mercado vem 
sendo crescente pela diversidade e capacidade para oferecer experiên-
cias únicas e signifi cativas aos visitantes e habitantes. Essa combinação 
de fatores nos coloca em posição de, não mais uma promessa, mas de 
um estado onde o Turismo cresce, mostrando vigor ao gerar oportuni-
dades.

Nesse cenário em que avanços já se fazem presença, os desafi os 
são permanentes – e motivadores. E também o ambiente onde várias 
estratégias têm sido colocadas em prática, trazendo formas de atuação, 
projetos, ações, parcerias e recursos humanos e materiais, todos colo-
cados em favor da capacidade de pensar alternativas para sustentar o 
crescimento do Turismo e para o aproveitamento dinâmico e sustentá-
vel das nossas potencialidades nessa área. Em outro ponto, colocados a 
serviço da preparação do empreendedor e de seus negócios, objetivan-
do prepará-los para uma gestão inovadora e efi caz, para o mercado e 
suas oportunidades.

Acreditando na potência do Turismo como vetor de desenvolvi-
mento, o Sebrae, por meio da carteira de Turismo e Cultura, e em ali-
nhamento com parceiros – desenvolve uma série de ações de impacto 
positivo, como por exemplo, a execução do Programa Redes Agentes de 
Roteiros Turísticos, cuja atuação se dá nos territórios, visando estimular 
e apoiar a implementação e/ou fortalecimento da Estratégia de Destinos 
Turísticos Inteligentes (DTI) alinhados aos projetos nacionais.
Fruto desse trabalho, apresentamos o presente catálogo, intitulado mui-
to oportunamente como “Vivências Turísticas - Maranhão”, consagrando 
toda a riqueza e o imenso mar de viabilidades que o estado agrega, em 
cinco de seus polos turísticos  - Floresta dos Guarás; Serras Guajajaras, 
Timbiras e Kanela; Munim; Lençóis e Delta; e São Luís.

O documento congrega roteiros que fl oresceram no âmbito desse 
trabalho da Rede, que representam bem mais que potencialidades, sen-
do esperanças concretas no âmbito das inúmeras vertentes de atuação 
na cadeia turística, especialmente na estratégia de Destinos Turísticos 
Inteligentes, que nos instiga e inspira por trazer para o centro da atua-
ção as pessoas e suas necessidades, antes de outros resultados.

Todos os roteiros aqui incluídos operam com essa visão, detendo 
capacidade para oferecer ao turista, experiências únicas, em um mer-
cado que demanda novidades, pede sustentabilidade e vivências enri-IN
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quecedoras, dinâmicas e felizes, mas em um ambiente em que os frutos 
do Turismo, junto com o desenvolvimento, tragam bem-estar para as 
pessoas.

Apoiar o processo de fortalecimento dos negócios do Turismo e 
uma visão da atividade como geradora de desenvolvimento e, princi-
palmente, de transformações na realidade dos territórios norte a sul do 
Maranhão e na vida das pessoas, tem sido um desafi o no qual o Sebrae 
se insere com entusiasmo. 

Ao apresentar os resultados da atuação da Rede de Agentes de 
Roteiros Turísticos, o Sebrae compartilha alguns desses avanços, que 
sinalizam para uma responsabilidade bem maior, que é a continuidade 
dessas ações, importantes para o Maranhão, para os empreendedores 
do Turismo, para os nossos municípios e nossa gente. 

Que essas ações, que guardam em si um rico processo de trans-
formação para todos e ao próprio Sebrae, sigam a nos motivar e inspirar 
para o nosso melhor, em conjunto com tantos parceiros e empreende-
dores do Turismo, a nos ensinar que o bom combate deve ser o caminho 
de todos os que trabalham e atuam, desejando transformar pelo empre-
endedorismo, gerando oportunidades para muitos! 
Uma boa leitura a todos!
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POLO SÃO LUIS

Trilhe com Celi
Paço do Lumiar,

São José de Ribamar, Raposa

Segmento: Ecoturismo

Essa experiência proporciona a vivência em trilhas ecológicas realizadas em áreas pre-
servadas e que podem acontecer em praias, sítios, ecomuseus, dunas e ilhas. Um en-
contro com a natureza realizado de forma única! 

2 horas

Sábados, domingos, terças e quintas

A partir de 10 pessoas

Antecedência para reserva: 10 dias

Pessoas com boa mobilidade motora
acima de 07 anos

Contato para reservas:
(98) 97010-7090 / iracele.alves@hotmail.com
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POLO SÃO LUIS

Circuito Agroturismo SLZ

O circuito do Agroturismo te leva a conhecer os processos produtivos rurais das diver-
sas culturas da grande Ilha de Upaon Açu. São produções de hortaliças, queijos, mel, 
doces, licores, mariscos, dentre outras produções rurais. Uma experiência autêntica de 
lazer e aprendizado através da imersão em propriedades rurais nas cidades de Raposa, 
São José de Ribamar e Paço do Lumiar. Os anfi triões estão de portas abertas para com-
partilhar suas histórias, tradições e sabores que vão te encantar!

Paço do Lumiar,
São José de Ribamar, Raposa

Segmento: Agroturismo

Contato para reservas:
Cooperativa de Receptivo G7 – (98) 98205-2929

Veja a seguir todas as possibilidades 
de desfrutar esse circuito e monte 
sua programação de acordo com 
sua disponibilidade e interesse.
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@associacaodemoradoresdotimbuba
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POLO MUNIM

Rosário: uma viagem de cultura, 
identidade, história e natureza!

Segmento: Cultura

O roteiro inicia-se no Complexo Ferroviário de Rosário com saída para um café da ma-
nhã na Comunidade Quilombola Boa Vista, comunidade que tem uma linda história para 
contar. Os produtos ofertados no café da manhá são feitos com mesocarpo de coco 
babaçu e outros insumos produzidos na própria comunidade. O roteiro segue para uma 
visita ao Forte do Calvário, emblemática ruína datada do século XVII quando da ex-
pulsão dos franceses pelos portugueses. O roteiro conta ainda com uma etapa náutica 
que se dá com o embarque no Rio Itapecuru, com paradas nos povoados São Simão e 
Itamirim, propícias para relaxamento e banho. Para fi nalizar com chave de ouro, visita 
a Olaria do Seu Amarildo, onde é possível observar a fabricação de peças em barro, um 
local perfeito para compras e apreciação da arte local.

1 dia

Todos os dias (horários a serem defi nidos 
de acordo com o movimento do rio)

4 a 20 pessoas

Antecedência para reserva:
1 semana

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contato para reservas:
Dona Viagem SLZ - (98) 99109-0028 / @donaviagemslz

Rosário
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POLO MUNIM

Passeio Eco-histórico à Praia
de Santa Maria de Guaxenduba

Esse roteiro vai surpreender pela relevância histórica e pelas belezas naturais da região. 
A caminhada inicia pela praia de Santa Maria e segue pela trilha que leva à fundação do 
Forte de Guaxenduba! Esse percurso todo é regado a muita história, nesse destino que 
foi palco de um grande acontecimento da história do Brasil!

Todos os dias

Até 15 pessoas

Antecedência para reserva:
1 dia

Pessoas com boa mobilidade
motora acima de 07 anos

Contato para reservas: Dona Viagem SLZ
(98) 99109-0028

Segmento: Ecoturismo

1 dia

Icatu
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POLO MUNIM

Balneário Bom Gosto
Um oásis de águas cristalinas

Morros

O povoado Bom Gosto é atualmente um dos principais destinos turísticos da região. 
Banhado pelo rio Bom Gosto, afl uente do rio Una, o rio corta todo o povoado e faz dos 
quintais, refúgios de lazer. As opções são diversas, como o “banho do Fábio”, “banho da 
Preta”, “banho do Sr. Deco” e “banho da Dácia”.

Todos os dias das 09h às 17h

2 a 20 pessoas

Antecedência para reserva:
1 dia

Pessoas com boa 
mobilidade motora

Contato para reservas:
Dona Viagem SLZ - (98) 99109-0028

Segmento: Ecoturismo
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POLO
LENÇOIS & DELTA

Travessia Periá-Alegre

A partir de Humberto de Campos o roteiro proporciona ao visitante uma imersão nas 
belezas dos rios Periá e Alegre, com a possibilidade de conhecer as histórias e um pouco 
do cotidiano dos moradores do Povoado Caete em Primeira Cruz, através  da contação 
de histórias locais. É possível conhecer o processo de produção da farinha, em visita-
ção à casa de forno tradicional, a produção do artesanato de rede e uma experiência 
gastronômica à base de elementos como: camarão da “malásia”, sururu e caranguejo. 
Após a visitação ao Povoado, o passeio segue para Santo Amaro, com parada para ba-
nho, em uma prainha de rio, para outra experiência no Povoado Porto do Alegre. Um 
roteiro de imersão nos saberes e fazeres das culturas locais!

4 horas

Todos os dias

6 a 12 pessoas

Antecedência para reserva:
15 dias

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contato para reservas:
Coop. de Transportes Turísticos de Primeira Cruz - (98) 8486-7343
Nativos Turismo - (98) 98898-6553 / (98) 981256436
Ciamat Ecotours - 98-98708-4735

Segmento: Ecoturismo

Humberto de Campos,

Primeira Cruz e Santo Amaro
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POLO
LENÇOIS & DELTA

Vivência Caiçara 
Araioses 

Um passeio completo para descobrir as belezas da Ilha das Canárias, que é a segunda 
maior ilha do Delta do Rio Parnaíba. O roteiro passa por 03 vilas e tem emoção nos 
trajetos de 4x4, artesanato, cultura, gastronomia e muita natureza! Da água de côco 
do quintal, ao camarão criado pela Dona Jesus direto para mesa, o roteiro traz a essên-
cia dessa região tão exuberante.  Não pode faltar o passeio nos rios da região, onde é 
possível avistar várias  espécies de aves,  com destaque para o típico guará. O passeio 
passa pelas dunas que fi cam às margens da praia e lá é possível ver a cata de mariscos 
pelas mulheres da região e fi nalizar o dia com um lindo pôr do sol na praia!

8 horas

Todos os dias

Máximo de 20 pessoas

Antecedência para reserva:
15 dias

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contato para reservas: Delta Experiences
(86) 99450-0754 / deltakitepoint@gmail.com

Segmento: Ecoturismo
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POLO
LENÇOIS & DELTA

Tutóia, Paulino Neves, Barreirinhas

Expedição Caminho das Águas
Aventure-se pelas estradas que te

levam aos rios mais bonitos da região

Um roteiro que mistura emoção e tranquilidade, através de aventura em trilhas, inte-
ração com comunidades rurais e o prazer de relaxar nas belas águas dos rios ao longo 
do percurso. É possível visitar o apiário natural de abelhas nativas, do Sr. Chagas, com 
degustação do mel, e ainda, observar e participar do processo produtivo da farinha de 
mandioca. É possível também visitar  uma vasta plantação de mais de dois mil pés de 
caju, com possibilidade de extração do fruto, ver a torra da castanha e degustar os 
produtos derivados, como o doce. O passeio segue para uma experiência na produção 
artesanal da fi bra do Buriti, na unidade produtiva de artesanato da região que é lidera-
da por mulheres que desenvolvem o artesanato local e produzem tapetes e esteiras. O 
processo de  tingimento da fi bra do Buriti é natural, das palmeiras nativas como piqui 
e gonçalo alves. Um roteiro de cheio de autenticidade e possibilidades!

8 horas

Todos os dias

Máximo de 20 pessoas

Antecedência para reserva:
15 dias

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contato para reservas: Baluarte Ecoturismo
(98) 7479-1380 / contato@baluarte.tur.br

Segmento: Ecoturismo
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POLO
LENÇOIS & DELTA

Circuito Lagoa das Emendadas

A visitação a esse conjunto de lagoas conta com parte do trecho em veículo 4x4 e ou-
tra parte de caminhada, pois as lagoas fi cam localizadas na área primitiva do Parque 
Nacional dos Lençois Maranhenses, onde é permitido o acesso apenas a pé. O percurso 
conta com lagoas e morrarias, que proporcionam um belíssimo cenário de contempla-
ção. Esse cenário é palco de um pôr-do-sol inesquecível, que há quem diga ser o mais 
belo do mundo. Vale a pena comprovar e viver essa experiência única!

4 horas

Todos os dias

Máximo de 20 pessoas

Antecedência para reserva:
15 dias

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contato para reservas: Nativos Turismo
(98) 98898-6553 / (98) 98125-6436
nativos.santoamaro@outlook.com

Segmento: Ecoturismo

Santo Amaro do Maranhão
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POLO
LENÇOIS & DELTA

Circuito dos Balneários 

O circuito dos balneários é um roteiro que apresenta o majestoso e extenso Rio Pre-
guiças, considerado o mais importante da região dos Lençóis Maranhenses. O rio que 
da acesso ao Oceano Atlântico, circunda e banha toda a Cidade de Barreirinhas e seus 
povoados, e revela balneários espalhados por toda a área rural da cidade. O circuito 
destaca 10 balneários de águas claras, mornas e geladas, que além de proporcionar 
banhos relaxantes e refrescantes, é possível conhecer a gastronomia local e ainda vi-
venciar cenas do cotidiano das famílias rurais. Uma imersão cultural de experiência e 
aventura, em que o visitante poderá desfrutar da Natureza,Tradição, Cultura e Gastro-
nomia da região.

8 horas

Todos os dias
das 10h às 19h

02 a 08 pessoas

Antecedência para reserva:
2 dias

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contatos para reservas:
Adrenalina Passeios
(98) 99210-3190

Danceliz Adventure
(98) 98826-8878

Águia Turismo
(98) 98767- 9217

Segmento: Ecoturismo

Barreirinhas
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POLO
LENÇOIS & DELTA

Rio Preguiças Cultural
(Vassouras, Mandacaru e Bar da Hora)

Barreirinhas

Um roteiro de pura experiência que inicia com passeio pelo Rio Preguiças em direção 
ao Povoado Bar da Hora! O trajeto com vegetação nativa repleta de palmeiras e man-
gues em suas margens, da acesso a primeira parada: Vassouras nos Pequenos Lençóis! 
Momento de contemplação e diversão com os macacos pregos que habitam o mangue 
no local. Seguindo o passeio com destino a Mandacaru, onde está localizado o famoso 
Farol do Preguiças. Uma breve descida no povoado para visitação  ao farol, antes de 
seguir ao destino fi nal. Já no povoado Bar da Hora, a experiência inicia na  Casa Novo 
Horizonte, com apresentação da Casa com destaque para os métodos de transformação 
dos insumos disponíveis na região em adubo orgânico, funcionamento do sistema de 
tratamento de esgoto “biodigestor” construído pela comunidade. O passeio segue para 
residências próximas para conhecer o cultivo de alimentos orgânicos e criação de ga-
linhas caipira, fi nalizando com o passeio pela horta comunitária do grupo de mulheres 
locais. Após descanso do almoço, um pouco de emoção no tradicional passeio náutico 
em canoa, com guia nativo local, que irá demonstrar as técnicas utilizadas na pescaria 
artesanal que ainda é praticada na região.

8 horas

Todos os dias

Máximo de 12 pessoas

Antecedência para reserva:
15 dias

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contatos para reservas: Caetés Expedições Turismo e
Aventura - (98) 98891-7587 / comercial@caetesturismo.com.br

Segmento: Cultura
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POLO
FLORESTA DOS GUARÁS

City Tour Maria Firmina dos Reis 
Guimarães

Maria Firmina dos Reis, uma das primeiras romancistas brasileiras, que deixou um rico 
legado na educação e contribuiu com a história da cidade de Guimarães! Esse roteiro 
irá proporcionar a interação com a comunidade, a experiência das artes tradicionais e 
apreciação da beleza paisagística da região. Tudo isso narrado no centro histórico de 
Guimarães, explorando os locais que referenciam a saudosa Maria Firmina!

2 horas 30 min

Disponível de
Quinta a Domingo

Até 15 pessoas

Antecedência para reserva:
5 dias úteis

A todos os públicos

Contato para reservas: Antonio Marcos Gomes
(98) 98342-1054

Segmento: Cultura
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POLO
FLORESTA DOS GUARÁS

CAMINHO DOS POETAS:
Praia de Araoca e Rota dos

Quilombos de Guimarães 
Guimarães

Natureza, história, cultura e gastronomia em um só lugar! Desfrutar e se encantar 
com a Praia de Araoca e depois mergulhar na cultura das comunidades quilombolas de 
Cumum e Damásio! Um rico passeio que pode fi car ainda melhor com uma boa prosa, 
regada a café e biscoito artesanal de tapioca, típico das comunidades!

6 horas

Todos os dias

5 a 20 pessoas

Antecedência para reserva:
2 dias

Pessoas com boa
mobilidade motora

Contatos para reservas:

Grupo Mulheres em Ação
Aline Martins - (98) 98460-1741

Antonio Marcos Gomes
(98) 98342-1054

Segmento: Sol  e Praia / Cultura



25

POLO
FLORESTA DOS GUARÁS

Ilha dos Lençóis
Cururupu

Lendas e mistérios que te levam a contemplar as belezas naturais da Ilha dos Lençois, 
com trilha ecológica, vivência e interação com a comunidade. O passeio inicia com o 
deslocamento até a ilha, que já mostra a riqueza natural da região. Das águas salgadas 
às doces, à dança dos Guarás e aos saborosos camarões da região. Tudo isso embalado 
em um roteiro encantador! 

4 dias e 3 noites

Todos os dias
(por agendamento)

1 a 10 pessoas

Antecedência para reserva:
15 dias úteis

Pessoas com boa mobilidade
motora a partir dos 10 anos

Contato para reservas: lbis Rubra Receptivo
Fernando Gonçalves - (98) 99119-1762

Segmento: Ecoturismo
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POLO
FLORESTA DOS GUARÁS

Vivência na Comunidade
Quilombola Entre Rios

Cururupu

Um passeio repleto de aprendizado. Nesse roteiro será possível explorar a natureza 
local através de caminhadas leves, banho de rio e se deliciar com a cultura dessa co-
munidade encantadora que recebe e compartilha um pouco das suas ricas tradições!

06 a 08 horas

Todos os dias
(por agendamento)

5 a 10 pessoas

Antecedência para reserva:
2 dias

A todos os públicos

Contato para reservas:
Jean Abreu, Pres. da Ass. dos Moradores de Entre Rios
(98) 97010-4282 / (98) 97020-6965

Segmento: Cultura
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POLO
FLORESTA DOS GUARÁS

Rota do Canavial
Cedral

Roteiro de experiência com visita guiada pelos condutores de turismo comunitário, para 
conhecer a localidade e interagir com as comunidades remanescentes do Canavial. 
Além da imersão na cultura local, o turista poderá se refrescar com um banho no rio e 
ao fi nal da tarde, saborear um delicioso café quilombola e apreciar a apresentação do 
tambor de Crioula na comunidade.

06 horas

Quinta a Domingo
(por agendamento)

5 a 30 pessoas

Antecedência para reserva:
01 semana

A todos os públicos

Contato para reservas:
Ilha dos Guarás Receptivo
(98) 98409-0089

Segmento: Cultura
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POLO
FLORESTA DOS GUARÁS

Circuito dos Guarás

O passeio começa pela praia de Pericaua e segue de barco pelas reentrâncias, com 
parada nos manguezais para contemplação, na Ilha de Sassoitá. Seguido de uma cami-
nhada leve para visitação ao navio fantasma, o Baraka, além de ser cenário para muitas 
fotos, é o local ideal para descanso, contemplação e banho de mar! Para fechar o dia, a 
tão esperada revoada dos Guarás, um lindo espetáculo da natureza na Ilha dos Guarás!

04 horas

Todos os dias
(por agendamento)

5 a 10 pessoas

Antecedência para reserva:
01 semana

Pessoas com boa mobilidade
motora a partir dos 10 anos

Contato para reservas:
Ilha dos Guarás Receptivo
(98) 98409-0089

Segmento: Ecoturismo

Cedral
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POLO
SERRAS GUAJAJARA

TIMBIRA E KANELA

Passeio Náutico pelo Rio Corda
Barra do Corda

Delicioso passeio pelos rios Corda e Mearim que formam um complexo náutico maravi-
lhoso em Barra do Corda. Ideal para contemplação, relaxamento e aprendizado sobre 
a rica natureza que compõe o local!

40 minutos

Todos os dias
das 8h às 18h

1 a 8 pessoas por embarcação

Antecedência para reserva:
2 dias

Todos os públicos

Contato para reservas: 
Pedro Passeios - (99) 98131-3325

Segmento: Ecoturismo
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POLO
SERRAS GUAJAJARA

TIMBIRA E KANELA

Circuito Turístico “Rota das Cachoeiras”
Barra do Corda

Um circuito rico em experiências que passa por visitação na Melinative, empresa fami-
liar de meliponicultura que além de criar abelhas da espécie nativa (sem ferrão), fabrica 
pomadas medicinais. Nesse passeio também é possível fazer uma trilha na plantação 
de açaí e conhecer mais sobre as particularidades dessa palmeira e assim seguir para 
as principais cachoeiras da região!

1 dia

Todos os dias
Horários a combinar com o prestador
de serviço (receptivo)

Mínimo de 1 pessoa
Limite máximo a combinar

Antecedência para reserva:
2 dias

Todos os públicos
Atenção especial para idosos e pessoas
com mobilidade reduzida

Contato para reservas: 
CAT Virtual - (99) 98550-5477

Segmento: Ecoturismo
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POLO
SERRAS GUAJAJARA

TIMBIRA KANELA

Astrocamping
Grajaú

Esse roteiro vai desmistifi car a astronomia e mostrar de forma lúdica e leve toda a sua 
infl uência em nosso dia a dia! Essa imersão vai proporcionar aos participantes momen-
tos de profunda conexão com a natureza e vivências autênticas com a observação do 
céu noturno!

1 noite e 2 dias

Finais de semana
(De acordo com agenda previamente 
defi nida) 

Até 25 pessoas

Antecedência para reserva:
1 semana de antecedência
(A depender das fases da Lua)

Pessoas com boa mobilidade
motora e que gostam de acampar

Contato para reservas: 
Daniely Gaspar - (99) 97017-8647

Segmento: Ecoturismo
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POLO
SERRAS GUAJAJARA

TIMBIRA E KANELA

Vivência Indígena Arymy
Grajaú

Uma verdadeira experiência étnica e cultural! Imersão em uma comunidade indígena 
para vivência dos hábitos e costumes da Aldeia Arymy. Pernoite em redes, atividades 
de pintura corporal, roda de conversa, atividades de arco e fl exa e brincadeira com 
crianças.

2 dias e 1 noite

Todos os dias
Horários a combinar com a liderança indígena.

Mínimo de 1 pessoa
Limite máximo a combinar

Antecedência para reserva:
1 semana

Todos os públicos
Atenção especial para idosos e pessoas
com mobilidade reduzida

Contato para reservas: 
Danilo Guajajara - (99) 98548-1295

Segmento: Cultura
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